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1. Inledning

Syftet med detta dokument ar att fortydliga for bade forédldrar, juniorer och vriga medlemmar 1
klubben vad man kan forvénta sig av klubbens juniorverksamhet. Det dr dven ett verktyg for att
anvédnda klubbens ekonomiska medel pa ett sé effektivt och utvecklande sétt som mojligt.
Malséttningarna ska vara nedskrivna och foljas upp varje ar. Verksamhetsplanen ska arligen
utvdrderas och revideras av juniorkommittén.

1.1. Vision

Landskrona GK ska vara en levande juniorgolfklubb bade nir det géller bredd- och
tavlingsverksamhet. Klubbens goltbanor ska vara en naturlig métesplats for juniorerna. En plats
som skall praglas av gemenskap, glddje och samtidigt stimulera till personlig utveckling bdde som
golfspelare och ménniska.

1.2. Organisation

Ordfarande/
Styrelserepresentant

Idrottsansvarig Klubbhingsansvarig Rekryteringsansvarig

1.3. Arbetsordning for Juniorkommittén (JK)

. JK ska arbeta med att ta fram métinstrument som kan méta méaluppfyllelsen.

. Kontinuerliga JK-mé&ten med en stdende punkt hur vi kan utveckla juniorgolfen inom
klubben. Métena ska dokumenteras med minnesanteckningar som sétts in i
kommittéparmen i receptionen.

.~ Junior-managementtrappan skall tas fram 3 gédnger om aret (mars, juni & oktober) och
punktinsatser gors utefter behov. Aven test Index/junior management samma perioder.

» Ordforande rapportera till klubbchef om kommitténs 16pande verksamhet.

. Arrangera interna tdavlingar och aktiviteter for klubbens juniormedlemmar i samrad med
klubbens trinare.

» Ansvar for verksamhetsplan och verksamhetsberittelse i samrdd med klubbens trianare.

. Tillsétta ledare/coacher for de olika juniorlagen.

» Kontinuerligt hélla JK:s sida uppdaterad pa_www.landskronagk.se


http://www.landskronagk.se/

1.4. Malsittning

Malsittningen for klubbens juniorverksamhet 2021 &r en fortséttning i det arbete som startades
2014 for att nd klubbens vision for juniorverksamheten. Vi vill hela tiden utveckla och forbittra
juniorverksamheten pa klubben. Var mélséttning pa sikt &r att ta tillbaka LaGK till en av de
frimsta juniorklubbarna 1 Sverige. En viktig del 1 detta arbete ar att vi kontinuerligt granskar oss
sjdlva och den trdning vi bedriver sa att utvecklingen hela tiden gar at rétt hall.

1.4.1. Syfte

Att verka for en aktiv juniorverksamhet med gliddje och lek som leder till 6kat golfintresse och
samtidigt erbjuda en verksamhet for de som satsar pa tivlingsspel.

1.4.2. Mél 2021

Var verksamhet ska bygga pa mdtbara mdl, kvantitativa och kvalitativa malsdttningar.

v

Rekrytera och utbilda 2-4 nya ledare 1 GL1 som dessutom &r aktiva i verksamheten. JK
skall ha genomgétt GL1. GL2

Anordna minst 2 junioraktiviteter pd eller utanfor klubben under 2021 i linje med rddande
restriktioner dir juniorerna ocksa kan lyfta &mnen som ror klubbens utveckling.

Sékerstilla antalet juniorer pa 250st. medlemmar samt 45% 1 trdning av de 250st.

Sakerstilla att 70 % av vara juniorer i trdning ligger pa eller dver strecket i
Jjunior-management-trappan.

2023: Antalet juniorer i klubben ska uppga till 250st och av dessa ska 150st vara i traning (60%)

2. Utvecklingstrappan knatte- och juniorverksamheten
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Sammansittningen i grupperna under respektive steg bor i forsta hand utga efter

- Spelarniva

- Alder

- Kon
Antalet grupper per niva kan variera frén sidsong till sdisong men dven dndras under sdsong.
Alla tréningstillfallen ska borja med en kort introduktion dér syftet med dagens 6vning
redogors.
Alla tréningstillfallen ska avslutas med en kort uppsummering av dagens lektion
Vissa trianingstillfallen bor innehélla ndgon form av métbara test som kan foljas upp senare
Vissa trianingstillfallen bor innehélla “klara av 6vningar”



Forklaring till grupperna

v/ Lill Olas riktar sig framst till vara yngre knattar.

v’ Hildesborg och Erikstorp utgdrs av merparten av vdra juniorer.

v Team LaGK* riktar sig till de juniorer med rétt vilja, kunnande och instéllning som vill
satsa pa sin golf.

*Uppléigg for Team LaGK
Grupptraning 1 ging/vecka & 1,5h, plus rétt till individuell trining 50 min/ménad.

Grupptraningen kommer ha fokus pa att skapa en gruppdynamik/laganda, utbilda personerna inom
golfteknik samt sporra varandra genom lite olika tdvlingsdvningar samt klara av dvningar. Utdver
det kommer klubben anordna olika foreldsningar ddar Team LaGK kommer vara inbjudna, detta for
att ge spelarna en chans att utvecklas &nnu mer inom olika omrade relaterat till sin golf.

Kostnaden dr den samma som trdning 2ggr/vecka.

Alla i denna grupp erhéller obegransat antal markeringar pa sitt bollkort.
3. Vér virdegrund

Gladje, gemenskap och uppmuntran ger trygghet

Var viardegrund sitter pragel pa var verksamhet. Den ar ett stod och en ledstjarna for alla i
verksamheten; tranare, ledare, juniorer och forédldrar. I alla situationer och beslut &r det
viardegrunden vi utgér ifran.

Glidje

Glédjen ar grunden 1 klubbens juniorverksamhet. Gladjen kommer frin att fa vara tillsammans och
utvecklas inom och genom golfen. Vi tranar och spelar golf for att vi sjdlva har valt det och for att
vi tycker det &r roligt. Vi finner glddje dver att kunna gora detta tillsammans.

Gemenskap

Det ér viktigt att alla; juniorer, ledare, tranare och fordldrar kidnner sig hemma och vilkomna pa
klubben. Alla dr viktiga och alla dr vérda lika mycket uppmérksamhet. Alla dr unika, vilket
innebadr att alla &r olika. Detta dr ndgot vi accepterar, finner spinnande och glids over.

Uppmuntran

Vi uppmuntrar juniorerna att testa grianser och later dem skaffa erfarenhet genom att prova. Att
forsoka ar det absolut viktigaste. Vi stéller krav pd dem att alltid forsoka och att alltid gora sitt
bista och déri ligger ocksa en acceptans och en forstaelse for att det ibland kan bli fel. Men
misslyckande dr framgéng om vi lir oss fran det och det enda sanna misslyckandet &r att inte
forsoka alls. Att fokusera pa och beromma forsoket och det som é&r bra dr nagonting som vi pa sikt
anser 4r battre dn att endast fokusera pa resultat och det som behover forbéttras.

Trygghet

Gléadje, gemenskap och uppmuntran skapar trygghet. Den som kédnner trygghet har stora
mojligheter att utvecklas, inte bara som golfare utan ocksad som ménniska. Trygghet ger alla
mojlighet att utvecklas i sin egen takt. Trygghet ger mod och nyfikenhet att viga prova nya idéer
och metoder, att vaga prova att g sina egna vagar. Trygghet innebdr att alla pa klubben kénner att
de &r respekterade och uppskattade oavsett hur manga slag de behover for att spela 18 hal.
Trygghet innebér att man inte utses for krankningar, fortal eller foroldmpningar.



4. Uppbyggnad av knatte- och juniorverksamheten
For att vi ska na var vision att alla juniorer ska f4 mojlighet att utvecklas som bade spelare och
manniskor, pa sina villkor, har vi delat upp var juniorverksamhet i tva delar:

- knattar (6-12 ar)

- juniorer (13-21 ar)
Varje del har ett eget koncept. Knattarnas och juniorernas koncept innehaller atta delar som
tillsammans ar nyckel for att vi ska na var vision och vara malsittningar.

4.1. Koncept for knatteverksamheten (612 ar)

For att knattarna ska utvecklas och trivas med Landskrona GK, har vi tagit fram en Landskrona
modell. Den bygger pa sex byggstenar, som tillsammans gor att klubbens knattar har mojlighet att
utvecklas bade som minniska och som golfare:

Spela Tavla
med med en
kompisar kompis

Spela

korthéls

banan




4.2 Koncept for juniorverksamheten (13-21 ér)

Pé Landskrona GK ska alla juniorer ha mgjlighet att utveckla sitt golfspel till den nivd man
onskar. For att alla ska utvecklas och trivas med Landskrona GK, har vi tagit fram en Landskrona
modell. Den bygger pa atta byggstenar.

L Spela med
a tavlingar kompisar

me n

— banan
kompis

5. Golftrining

For att ytterligare kunna erbjuda mer spelaranpassade traningsuppldgg for knattar och juniorer i
Landskrona, kommer vi under 2021 erbjuda 4 traningsalternativ. Utdver dessa trdningar kommer
vi ha traningsléger enligt nedan.

Gruppindelningen kommer dels bygga pa spelarens hcp och dels att man ska fa tréna med sina
kompisar.

Alternativ Golftraning Fystraning Storlek pa Antal drag
gruppen - rangen
SER IR e 2 gor | veckan
6-21 ar april-september uppehall 1 juli Frivillig pa max 8§ pers/grupp 40 drag
2 ggr/vecka 1 timme/tillfalle torsdagar
Sasongstrining 1 ggr i veckan
6-21 ar april-september uppehall 1 juli Frivillig pa max 8 pers/grupp 20 drag
1 ggr/vecka 1 timme/tillfalle torsdagar
4 gor i veckan
N uluBlel 1Tl vecka 27-28 eller Utifran max 8 pers/grupp 10 drag
vecka 30-31 efterfragan
1 & 2 timmar/tillfalle
Vintertrining 1 ggr i veckan 1ggri max 6 pers/grupp
vecka 45-50 & veckan
vecka 2-7 vecka 45-50
&

vecka 2-7




5.1. Traningslager

Foljande traningsldger kommer genomfdras under 2020:

Pésklager 4 dagar under 2 dagar for Knattar ~ Andreas Ingen 6vernattning
pasklovet &
2 dagar for juniorer
Sommarldger  Fyra dagarijuni  Knattar & juniorer Andreas Under lagret spelas
Teen Cup

6. Rekrytering av spelare och ledare

Under 2021 kommer vi fortsétta arbeta aktivt med att dels fi fler knattar och juniorer att borja
spela golf 1 Landskrona, dels fa medlemmarna att deltag i fler aktiviteter. For att kunna genomfoéra
alla de aktiviteter vi har ambitionen att genomfora, har vi ett stort behov av ideella ledare.
Rekryteringen av ideella ledare gors 1 samrad mellan Juniorkommittén och klubbens trénare.
Utbildning av ledare sker av klubbens trénare.

6.1 Fa fler knattar och juniorer att prova pa golf

For att fa fler knattar och juniorer att prova pa och borja spela golf, kommer vi genomf6ra f6ljande
aktiviteter:

v/ Skol aktiviteter tillsammans med skolorna i Landskrona
v Utbyte med andra idrottsklubbar
v Delta pa Pasklagret &ven om man inte 4r medlem

Dessa aktiviteter sdkerstdlls genom att klubbens trdnare har kontinuerlig kontakt med skolor och
foreningar.

6.2 Foraldraengagemang

For att klubben ska kunna utveckla verksamheten behover vi hjilp av forédldrar. Det kan vara allt
frén att fylla 1 ndrvarokort till att vara ledare f6r en grupp eller ett lag. Vi erbjuder véra ledare olika
typer av utbildningar sd att dven ledarna kan utvecklas. Under viren och hosten genomfor vi
markor- och ledarutbildning for fordldrar och mor- och farforéldrar.

Vad bor fordldrar med barn i triningsverksamheten tinka pa?
For att barnen skall kunna utveckla sitt golfspel, viga trina pé egen hand eller 1 grupp och allmént
trivas pd klubben, behdver barnen vuxna som stdttar och respekterar dem for de individer de ar.

Ténk pa;

- Att barnen idrottar pa sina villkor, inte pd dina villkor.

- Att respektera barnets malséttning med sitt idrottande, tvinga inte pd dem dina egna.

- Att hjélpa till ndr det gér tungt och stotta i alla 1dgen.

- Att om barnet dr glad Gver att ha genomfort en tdvling, bor du ocksé vara det.

- Att se till att golf dr roligt och glédjefyllt att syssla med.

- Att titta gérna pa, men pa avstand. Lyssna av vad barnen har trdnat och uppmuntra till egen
traning till ndsta samling. Stim gérna av med trdnarna vad som &r bést att trdna for barnet (alla ér



individer och utvecklas olika fort).
- Jamfor inte egna barn med andra.

6.3. Hur stiarker vi klubbkénslan

En viktig del i att na en stor juniorverksamhet och stérka klubbkénslan bland juniorerna, &r att vi
genomfor flera olika gemensamma aktiviteter bade pa och utanfor golfbanan. Malet &r att
golfklubben ska vara en naturlig samlingsplats for juniorerna oavsett arstiden.

Fystraning tillsammans

Gemensamma traningslager

Juniorrad

Gemensam transport med ledare till lagtdvlingarna samt vissa individuella tdvlingar
Mer kontinuerlig information bade till juniorer och fordldrar om klubbens aktiviteter
Vid lagtivlingar forsoker vi ha gemensam uppvarmning

I de flesta aktiviteter gor trdningsgruppen det tillsammans

Léra juniorerna klubbens hejarramsa
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6.4. Forbittra kommunikation med spelarna och fordldrarna

For att minska risken att inte alla knattar kianner till vara aktiviteter, har vi valt flera kanaler for att
na ut med informationen till fordldrarna och i vissa fall 4ven till mor- och farférdldrarna. For att
vara sdker pa att inte missa nagra aktiviteter, bor man ga in pa klubbens hemsida.

Informationsmote for foraldrar under varen kommer trdnarna att informera om sdsongens olika
aktiviteter samt traningsupplagg.

Hemsidan (www.landskronagk.se) Under fliken Elit/juniorer finns all information om aktiviteter
som berdr vara juniorer.

Junioranslagstavlan (vid kansliet pa klubben). Hér hittar ni information om traningsgrupper
tavlingsinbjudan frdn andra klubbar samt resultat fran klubbens tavlingar

Information via mail Inbjudan till de lagtivlingar som klubbens spelare deltar i sker per mail.
Trinarna informerar P triningen innan en ny aktivitet ska borja, paAminner trdnarna spelarna
om dessa.

Sociala Medier posta inldgg fran knatte- och juniorverksamheten



7. Tavlingstrappa for knattar och juniorer som vill tivla

Det dr viktigt for oss 1 Landskrona GK (LaGK) att alla vara juniorer far mojligheten att utveckla
sitt golfspel, oavsett om man har malséttningen att bli elitspelare eller om man endast vill spela
med sina kompisar. En viktig pusselbit dr att man far mojlighet att komma ut och spela golf pa
andra banor tillsammans med sina golfkompisar. Darfor prioriterar vi for de yngre spelarna,
lagtidvlingar med spelformer som béstboll och foursome.

7.1 Lagtavlingar
Deltagande

Serie klubbar Spelform Alder Ovrigt
Man behdver inte gront kort for att

(et i Lt 6 hél pa korthalsbanan, . . vara med, fyra klasser, varav
Landskrona spelare, . Upp till 13 ar [
. . det finns tva banor tva ar for tjejer
Short Game trdningsgrupperna ar N o s
Poiangbogey Spelas pé varen, sommaren och
lagen .
hosten
Lilla Niirliggande klubbar | 6-9 hal pa korthalsbanor o Foratt fa vara med
Bastbolligan i Skane Bistboll - podngbogey Wl (L 1) e Slaa i i gy 5%
Spelas bade pa véaren och hdsten
Stora Naérliggande klubbar 9 hél pa stora banan Upp till 13 ar Forattvara med Slfa man ha hep 33
Bastbolligan i Skane Bistboll - podngbogey Al
Spelas bade pa varen och hosten
18 hal pa stora banan Uon till 16 &r For att vara med ska man ha
Matchligan Klubbar fran Skéne podngbogey 4 spelare 3 pp hep 36 eller lagre.
basta raknas, Spelas pa véaren och sommaren
9 hal pa korthalsbanan i . .
LillaLag SM  Klubbar fran Skéne Oz Wigpiaill 12 Sl
. Hcep 54-25
Slagtavling utan hcp
Bm o o For att vara med ska man ha
JuniorTour Klubbar foran vastra 18 hal pa stora banan, Upp till 21 &r b il 25 @ah 15,4
Skéane slag - singel .
Spelas pa sommaren
18 hal pa stora banan,
Juniorserien Klubbar fran Skdne  slag - foursome alt singel =~ Upp till 21 ar Spelas pa varen och sommaren

utan hep
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7.2 Individuella tavlingar

Juniorkommittén vill underlétta f6r de som vill spela individuella juniortivlingar, genom att fa flera

spelare 1 klubben att spela samma tévling och att underlitta for samékning.

Syfte: Att gora det tryggare och enklare for klubbens juniorer att spela individuella juniortivlingar.

Tavling

Teen Cup

KM korthalsbanan

Varcupen

Sommarlovscupe
n

Hdostcupen

Rookietouren

Teen Tour First
Teen Tour Future
Teen Tour Elit

Var spelas den

Klubbkval for 13-16
ar spelas pa LaGK.
0-12 ar spelar endast
pa klubben

Korthélsbanan pa
LaGK

Hildesborg och
Erikstorp

Hildesborg och
Erikstorp

Hildesborg och
Erikstorp

Banor i Skéne

Banor i Sverige

Spelform

18 hal pa stora banan
spelas utan hcp
Klubbtévlingen spelas
pa korthalsbanan

18 hal pa
korthalsbanan
spelas utan hep

9 hél pa stora banan
podngbogey med hcp

9 eller 18 hal pa stora
banan, med hcp

9 hal pa stora banan
poidngbogey med hcp

18 hal slaggolf
med hcp

18 eller 36 hal
slagtdvling utan hcp

Alder

Upp till 16 ar

Upp till 12 ar

Upp till 21 ar

Upp till 21 ar

Upp till 21 ar
13-21 ar

13-21 ar

8. NIU integration med klubbens juniorverksamhet

Ovrigt
Fyra nivaer — klubbkval.
Gruppkval, regionkval och

riksfinal
Spelas i slutet av juni

Alla knattar far vara med

For att vara med ska man ha
hep 54 eller lagre.
Spelas pa varen
For att vara med ska man ha
hep 53 eller lagre.
Spelas pa sommaren
For att vara med ska man ha
hep 54 eller lagre.
Spelas pa Hosten

Hcep-grins -36,0

Ingen hcp grins utan bygger
pa rankning podng

Landskrona GK ser en stor fordel att ha en nationell idrottsutbildning (NIU) kopplad till klubben.
For att nyttja detta pd bésta sétt ska vi skapa en forstéelse hos klubbens juniorer for vad NIU
golfgymnasiet innebér och att man som junior kan soka detta. Genom att gora detta tror vi att vi
har en storre mojlighet att behélla juniorer inom golfen for en langtid framdver.

Befintliga NIU elever ska erbjudas mdjlighet att delta i klubbens trédningsverksamhet. NIU elever som vill
trdna i klubbens juniorverksamhet ska erligga samma triningsavgift som klubbens juniorer gor. NIU eleven
behover inte vara medlem i LaGK. Det &r klubbens trdnare som ska formedla detta till NIU eleven.
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